TOSHKENT IRRIGATSIYA VA QISHLOQ XO'JALIGINI MEXANIZATSIYALASH MUHANDISLARI INSTITUTI

Psixolog xizmati

[x] Muxamedova Muhayyo Kamolxonovna

Oliy ta’lim muassasasi psixologi

Tel: +998 97 737 76 84

O‘zbekiston respublikasi oliy va o‘rta maxsus ta'lim vazirligi TIQXMMI

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 27 iyuldagi Ne PQ-3151 sonli garori hamda O‘zbekiston
respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoev rahbarligida 2017 yil 2 avgust kuni o‘tkazilgan majlis bayonida
belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlash, shuningdek, oliy ma’lumotli mutaxassislar sifatini oshirishga
garatilgan 5-sonli ilovasi asosiga muvofig joriy yildan barcha oliy ta’lim muassasalarida oliy ta'lim
muassasasi psixologi xizmatlari tashkil etildi.

Oliy ta’lim muassasasida joriy etilgan psixologik xizmat turlari;

e Psixologik, psixoprofilaktik ishlar;

¢ Psixologik, ma’naviy va ma’rifiy ishlar;

¢ Psixodiagnostik ishlar;

Psihik rivojlantirish va psixokorreksion ishlar;
Psixologik konsultatsiya (maslahat)

Hurmatli professor- o‘qituvchilar, xodimlar va talabalar agar Sizni:

e Stress

¢ Uzoq muddatli depressiya

e depressiya

e Surunkali tushkun kayfiyat

e Muomalada giyinchilik

e Shaxsiy psixologik muammolar

e O‘gishingiz borasidagi muammolar

e ljtimoiy psixologik muammolar

e Individual psixologik muammolar

¢ O‘zingizga tushunarsiz bo‘lgan psixofiziologik muammolar

¢ O‘zingizni giynayotgan muammolaringiz mavjud bo‘lsa, mazkur xizmat telefon ragamlariga murojaat
etishingizni so‘raymiz

¢ Oliy ta'lim muassasasida belgilangan barcha psixologik xizmat turlari ijtimoiy talabga ko‘ra jamoaviy
va individual tarzda amalga oshiriladi. Mijoz bilan psixolog o‘rtasida kechgan konsultativ suhbat
davomida olingan ma’lumotlar mijoz talabiga muvofiq gat'iyan sir saglanishi oliy ta’lim muassasasi
psixologi tomonidan kafolatlanadi.

Oliy ta'lim muassasasida psixologik xizmatni sifatli va samarali ta’'minlash uchun zamonaviy, yangicha
innovatsion uslublar mentalitetga moslashtirilgan holda tadbiq etiladi. Psixologik xizmatning barcha uslubiy
shartlari fan yo‘nalishning metodologiyasiga asoslanadi.

Manzil: B korpus strategiya xonasi
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Murojaat etgan xodimlar, talabalarni ro‘yxatga olish vaqti: 9:00 dan 16:00 gacha

F [

OLIY TA'LIM MUASSASASI PSIXOLOGIK FAOLIYATI VA
PSIXOLOGIK XIZMAT TURLARI

1. Banepun Bnagnmuposny CuHenbHUKOB NpnBmnBKa OT
cTpecca. Kak CTaTb X039MHOM CBOEWN XWU3HU

2. O'zimga omadni jalb etaman
3. Motivasiyalar

4. Omad keltiradigan 10 ta so‘z
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