TOSHKENT IRRIGATSIYA VA QISHLOQ XO'JALIGINI MEXANIZATSIYALASH MUHANDISLARI INSTITUTI

Sport bilan hamnafas

Sport - sog‘lik garovi, unga munosabat muhim. Salomatlik va ko‘tarinki kayfiyat ham, ish va o‘gish unumi
ham shunga bog’liq. Talabalar ertalabdan ommaviy tarzda chigib bugun o0z bo'lsa-da, yengil mashglar bilan
shug'ullanishdi. Keyin 0'z-0'zidan voleybol, basketbol, futbol o'yinlari boshlanib ketdi. Xohlardikki, bugungi
kayfiyat yana davom etsin tashqarida bo'Imasa ham ichkari gavatlarda erta tongdan musiga sadosi ostida
yaxshi kayfiyat bilan ko'p emas 15 dagiqa sport bilan shug'ullanish foydalidir.
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