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Sog'lom turmush tarzini olib borish

Institut talabalar turar joyida istigomat gilayotgan talabalari bilan psixologik-psixoprofilaktik ishlarni
amalga oshirish maqgsadida 11 -dekabr kuni 2 - TT) talaba gizlari bilan institut psixologi M.K. Muxamedova
va tarbiyachi-pedagog N. Holigovalar ishtirokida “Talaba qizlarning yotogxonaga adaptatsiya qilish
jarayoni”, “Sog'lom turmush tarzini olib borish”, momolarimizdan meros bo'lgan “lIbo - hayo” mavzularida
davra suhbati o'tkazildi. Tadbir boshida institut psixologi M.K. Muxamedova talaba qgizlar bilan tanishuv
treningi o'tkazdi. Har bir ishtirokchi o'z ismining bosh harfiga bitta sifat keltirib o'tish ko'rsatmasi berildi.
Treningda barcha ishtirokchilar faol gatnashishdi. Institut psixologi “Tozalik - sog'lik garovi ekani hagida
so'zlab, har bir vaziyatga o'zbek xalg maqollaridan misollar keltirib, talaba gizlarni barchalari gigiyena
goidalariga amal qilishlari lozimligi hagida tushuncha berib o'tdi. 2 - TTJ tarbiyachi-pedagogi N. Holiqova
har bir giz 0'z yashayotgan xonasini toza - ozoda tutishlari zarurligi hagida mavzuni davom
ettirdi. Tadbirda “Sog'lom turmush tarzi” degani nima?, unga ganday amal qilish lozimligi to'g'risida so'z
yuritildi va mavzuni mustahkamlash uchun “Psixolog maslahati” kanaliga mavzu yuzasidan magola berildi.
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