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Соревнование ученика с наставником

Роль  спорта  в  жизни  общества  в  формировании  здорового  образа  жизни,  правильной  и
эффективной организации досуга молодежи очень велика. Физическая культура - это деятельность
человека,  направленная  на  укрепление  здоровья  и  развитие  физических  способностей.  Она
является частью общей культуры человека, а также частью культуры общества и представляет
собой совокупность - ценностей, знаний и норм, которые используются обществом для развития
физических и интеллектуальных способностей человека.

Доцент  кафедры  ирригации  и  мелиорации  Адхам  Маматалиев  и  ассистент  Жавлон  Ишчанов
организовали в студенческом общежитии № 3 для студентов 1-го курса интересные соревнования
по настольному теннису.  Вместе с  командой студентов в  соревнованиях участвовала команда
преподавателей. Все это вызвало большой интерес у студентов.

Соревнования  прошли  в  веселой  и  дружеской  обстановке.  Можно  сказать,  что  участие
преподавателей  в  соревнованиях  стало  хорошим  примером  для  студентов.  Эта  встреча  –
небольшой толчок для студентов, чтобы поближе приблизиться к спорту.

Информация доцента Адхама Маматалиева.

Пресс-секретарь института Рахимбой Джуманиязов.


