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Психологические тренинги
1 декабря психолог института М.К.Мухамедова, председатель женсовета факультета механизации
сельского хозяйства Н.А.Холикова и лидер совета союза молодежи факультета Р.Р. Йигиталиева
вместе со студентами первого курса факультета провели круглый стол по случаю Всемирного дня
борьбы со СПИДом. В начале беседы был проведен тренинг «Приветствие без слов» для поднятия
настроения  участников.  Участникам  было  предложено  поприветствовать  как  можно  большее
количество  человек.  Делать  это  нужно без  слов,  любыми другими способами:  кивком головы,
рукопожатием, объятием и т. д. При этом каждый способ участник вправе использовать только
один раз, для каждого следующего приветствия нужно придумать новый способ. Первым обучение
языку  жестов  применили  психолог  института  М.К.Мухамедова  и  председатель  женсовета
факультета  Н.А.Холикова.  Председатель  женсовета  факультета  Н.А.  Халикова  рассказала
студентам, что СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита. Это заболевание вызывается
вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Вирус иммунодефицита человека ослабляет иммунную
систему, в результате чего организм теряет возможность противостоять различным заболеваниям.
Она предложила студентам стать членами кружков, организованных на факультете, а в конце
мероприятия были розданы листовки, пропагандирующие деятельность психолога института.
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