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Встреча с психологом

По инициативе воспитателя-педагога А.Хайтовой и Д.Сагдуллаевой вместе с психологом института
М.Мухамедовой в студенческом общежитии № 2 на 4-ом этаже был организован психологический
тренинг на тему: «Стресс и управление его негативными эмоциями».

Знакомство, выстраивание дружеских отношений «Игры в пазлы, самолеты и воздушные шарики
развивают  у  обучающихся  доброту  друг  к  другу».  Тренинги  с  психологом  М.  Камолхоновной
оставили большое впечатление у девушек. Благодаря этим психологическим играм они забыли все
свои заботы и окунулись в беззаботное детство. Никто из участников мероприятия не остался без
внимания.

В конце программы студентка факультета ОиУВХ Кучкорова Г. и воспитатель-педагог Хаитова А.
выразили  свою  благодарность  и  пожелания,  чтобы  такие  беседы  «за  круглым  столом»  и
психологические тренинги проводились почаще.

Информация воспитателя-педагога студенческого общежития № 2 Хаитовой Азизы.

Пресс-секретарь института Рахимбой Джуманиязов.


