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Спорт, стимулирующий мозговую активность
Есть виды спорта, не требующие физической силы. Шахматы и шашки только учат человека думать
правильно и логически. Шахматы и шашки - это упражнения, которые развивают человеческий
мозг, сосредотачивают внимание и доставляют эстетическое удовольствие. В свою очередь, научно
доказано, что эта игра развивает умственные способности.

В  целях  содержательного  проведения  свободного  времени  студентов  и  развития  их
интеллектуального  потенциала,  совместно  с  деканатом  факультета  механизации
гидромелиоративных работ и кафедрой гуманитарных наук в студенческом общежитии № 2 между
студентами 1-2  курсов  были проведены соревнования  по  шахматам и  шашкам.  Победителями
соревнований по шахматам стали студент 102-й  группы Тулкинов Жавлонбек,  а  по  шашкам -
студент 103-й группы Халиков Умид. Участники были награждены подарками и книгами.
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