
TOSHKENT IRRIGATSIYA VA QISHLOQ XO'JALIGINI MEXANIZATSIYALASH MUHANDISLARI INSTITUTI

1

В здоровом теле - здоровый дух
Утренняя физическая зарядка - обеспечивает доброе и хорошее настроение человеку в течение
дня. В научно-образовательном центре института во время прохождения летней учебной практики
по предмету «Геодезия» для студентов 2 курса факультета управления земельными ресурсами
были организованы утренние физические зарядки. В организации утренних физических зарядок
приняли участие профессорско-преподавательский состав кафедры физической культуры и спорта.
Цель  утренних  физических  зарядок  -  пропаганда  здорового  образа  жизни  среди  молодежи и
повышение интереса студентов к спорту.

Информация преподавателя кафедры геодезии и геоинформатики Уткира Исломова.
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