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Пост - залог здоровья
Состоялся онлайн-вебинар на тему «Пост - ключ к хорошему здоровью», который был организован
председателем консультативного совета по делам женщин института. В вебинаре также приняли
участие  женщины из  Бухарского  и  Каршинского  филиалов  ТИИИМСХ.  Модератор  З.Исмаилова
поздравила всех  участников  с  началом священного  месяца Рамадан,  отметив,  что  этот  месяц
принесет мир, умиротворение, благодать. Руководитель учебного заведения «Академия публичного
выступления»,  пресс-секретарь  института,  кандидат  филологических  наук,  доцент  Рахимбой
Джуманиязов рассказал о правилах поста в месяц Рамадан.
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