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[CMX0NOrn4eCcKnin TPEHNHT

|E| B naTtHuuy, 29 Hosbps 2019 roga B CTyAeHYECKOM 0OLWEXUTUN ONS CTYAEHTOK hakynbTeTa
rmapoMennopaumn npogeccopcko-npenogaBaTesbCkKUM COCTaBOM Kadenpbl nefaroruku, NCUXonorum mn
MeTOOUKM NpenogaBaHms Obll OpraHn30BaH NCUXONOrNYECKUA TPEHUHT. MCX0N0rMYeCKNIn TPEHWHT - 3TO
aKTMBHOe 0by4yeHMe NoCcpeacTBOM NpuobpeTeHns U OCMbICANBAHUSA XWU3HEHHOr0 OMbiTa, KOTOPLIN
MOAENINPYETCA B MEXINYHOCTHOM B3aMMOOENCTBUN NOCPEACTBOM Urp 1 OCO3HAETCA B X04e OUCKYCCUR.
Mcuxonornyeckme ynpaxHeHNs noMoratT YH4aCTHMKAM TPEHMHra Jiyylle no3HaTb cebs, yBuaeTb CBon
CUNbHble WU cnabble CTOPOHbI, HAMETUTb NyTU BGanxanhwero pa3suTus. EWE oaHa BaxHas 3ajava
MCUXOJIOrNYECKMX YNPaXXHEHUI - HAYYMTLCA Jy4ylle NMOHMMaTb APYrux J0AeN, NpoLwe OoroBapnBaThCs C
HUMW.,

Nudopmaunsa poueHta kacdenpbl neparormku, NCMXosIorMM U MeToaAuKK npenopasanunsa A.U.
MyKyMOBOM.




