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Беседа о здоровье
17  сентября  2021  года  председатель  женского  совета  факультета  организации и  управления
водного хозяйства Кодырова Р.Т.  провела круглый стол со студентами факультета на тему «В
здоровом  теле  -  здоровый  дух».  В  круглом  столе  приняли  участие  заведующая  кафедрой
узбекского языка и литературы, доц. Киличева Ф.Б. и воспитатель-педагог.

Здоровье человека - физическое и духовное, - главное богатство человека и залог успеха в жизни.
Но здоровье зависит не только от наследственности, но и окружающей среды и от того образа
жизни,  который  ведет  человек.  Здоровый  образ  жизни  -  это  образ  жизни,  направленный  на
укрепление здоровья и предупреждение заболеваний.
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