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Бахтли яшаш сири

“Педагогика, психология ва ўқитиш
методикаси” кафедраси ташаббуси билан

профессор-ўқитувчилар ва талабалар учун
2020 йил 21 феврал куни соат 11-00 да Б-

бино 4-қават конференциялар залида
семинар-тренинг ўтказилади.

мавзу:
           "Бахтли яшаш сири"   

семинар – тренингни психолог
Мўминов Шермуҳаммад Каримович

ушбу тренингда қуйидаги 10 та саволларга жавоб
оласиз:
1. аллоҳ нима учун инсонни яратган..?
2. бахт тушунчаси..?
3. муаммоларни бартараф этиш сирлари..?
4. муаммо бахт сари илк қадамми..?
5. муаммо ➡️ бахтсизлик ➡️
      ривож ➡️ мукаммаллик..?
6. шахс ривожланиш босқичлари..?
7. дунёдаги 3 тоифа одамларнинг яшаш қоидалари..?
8. тўрт томонлама ривожланиш сири..?
9. асабларни тикловчи, қувват берувчи медитатсиялар..?
10. бахт қасрини қуриш..

“педагогика, психология
ва ўқитиш методикаси”
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кафедраси


